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MEMORIAL DESCRITIVO 

PISTA DE CAMINHADA 

Orientação Geral 

É responsabilidade do município, desenvolver o projeto de implantação 
contendo todas as informações sobre os serviços da pista de caminhada e 
respectivas quantidades. Em função disso, o Ministério destaca que esse 
memorial e a planilha orçamentária têm caráter sugestivo e, por isto, as 
quantidades do orçamento precisam ser revisadas e adaptadas à realidade do 
local.  
 
Ressalta-se ainda que o orçamento e o Memorial descritivo devem ser 
ajustados às especificidades do projeto de implantação e esses documentos 
devem estar compatíveis entre si, ou seja, os serviços indicados no projeto 
devem estar também no memorial e na planilha orçamentária. 
 
1. Serviços Preliminares  
 
Após a execução dos serviços preliminares de regularização do terreno, 
prevista na planilha da Área Externa, deve ser realizada a locação do percurso 
da pista de caminhada. Essa locação é fundamental para evitar sobreposição 
de construções, retrabalho e gastos desnecessários.  
 
A locação é um serviço temporário e deve ser feita com gabarito de madeira, 
porém deve resistir até a conclusão do serviço. A locação constante nesse 
memorial e na planilha orçamentária da pista de caminhada contempla: todo o 
trajeto da pista; as interligações com a calçada, a academia ao ar livre, o 
ginásio e o campo de society. 

 
O trajeto da pista deve ser escavado e posteriormente regularizado e 
compactado. A compactação deve ser efetuada de forma a garantir a 
estabilidade do solo, evitando patologias futuras.  
 
2. Piso da Pista de Caminhada 
 
Sobre o terreno compactado deve ser lançado e compactado material 
(cascalho) para a execução da base. Logo em seguida deve ser colocada uma 
lona plástica preta, para impermeabilização, e espessura 150 micras. 
 
Executar o piso em concreto 20 mpa preparo mecânico, espessura 7cm. O 
concreto deve atender às especificações das Normas NBR 12655/96 dentre 
outras. Os compostos do concreto devem ser bem misturados e a água deve 
ser limpa e isenta de produtos nocivos a hidratação do cimento. O concreto 



 

Pista de caminhada – pg. 2 

 

deve ser molhado durante o processo de cura, conforme orientações da norma, 
para evitar retração ou outras patologias. 
 
O acabamento do concreto deve ser desempenado, não podendo ser de 
cimento queimado ou qualquer outro acabamento que torne o piso 
escorregadio. O início do desempeno do concreto deve ocorrer logo após o 
sarrafeamento. Assim que a superfície estiver com início de endurecimento, 
pulverize a placa de concreto com cimento e desempene com a 
desempenadeira de madeira ou borracha. 
 
A pista deve ter um caimento de 1 cm para cada metro da largura para evitar 
água empoçada, em lugares planos. 
 
Na pista de caminhada irá conter marcos de distâncias que será demarcado 
pela comunicação visual.  
 
A iluminação da pista de caminhada está inserida na iluminação da área 
externa 
 
 
 


